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Sumavskad liga - kolo é. 3

Sbor dobrovolnych hasic¢li mésta Planice ve

DomaZlice Strdzov
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l SUMAVSKA LIGA

| vytrvalostni a silovy viceboj |

Q / Sumavsky hasic.

spolupraci s Méstem Planice si Vas dovoluje
srde¢né pozvat na druhy rocnik vytrvalostni a
silové soutéze, ktera je soucasti ligy s nazvem

Q@ /
Propozice Sumavské ligy- kolo ¢.3 Planice
Datum kondni: 5. 7. 2014, Planice — Namésti Frantiska Krizika
Casovy harmonogram: 8:30-9:15 registrace soutézicich
9:15-9:30 seznameni soutéZicich s trati
9:30 zaCatek soutéze
Kategorie:
. Sumavsky hasic - Zdravotné zp@sobili G¢astnici Sumavské ligy starsi 18 let,

ktefi soutézi o putovni pohar a hlavni cenu celé ligy — zdsahovou pfilbu
Drager HPS 7000 PRO

Vystroj: Zasahovy tfivrstvy odév — kalhoty a kabat véetné odnimatelnych
vrstev; zadsahova pfrilba; zdsahové boty; zasahové rukavice (moZno
zachranarské); dychaci pfistroj Drager PSS 3000 (dodd poradatel)

1. Sumavsky hasi¢ mésta Pldnice — Do této kategorie se mohou pfihlasit
soutézici zdravotné zpUsobili a starsi 18 let. Soutézici budou vyhodnoceni
mimo Sumavskou ligu.

Vystroj: Pracovni oblek (kalhoty+ bl(iza); sportovni pfilba; pracovni obuy;
pracovni rukavice; dychaci pfistroj Drager PSS 3000 (doda poradatel)
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Startovné: 100 K¢ za soutéZiciho (v cené je zahrnuto obcerstveni)

vvs

Pravidla soutézZe: Kazdy soutéZici je povinen absolvovat celou trat a prekonat prekazky

v uréeném poradi. Za kazdou nesplnénou nebo neprekonanou prekazku
bude pfipoctena penalizace k vyslednému ¢asu.

KazZdy soutéZici startuje na vlastni riziko bez jakéhokoliv ndroku na

odskodnéni. Tuto skutecnost, zdravotni zpUsobilost a pravdivost Gdajd o sobé
uvedenych potvrdi svym podpisem do startovni listiny.

Popis trati a pravidla jednotlivych disciplin:

Pfipojeni a roztaZzeni dvou proudl B (kazdy o dvou hadicich B pfipravenych v harmonice
zakonceny proudnici) s naslednym poloZenim proudnic na vyznacené misto

Penalizace: Spatné ptipojeni, rozpojeni (za kazdy proud) 30s
hozeni proudnic z vysky 30s

Pti rozpojeni v pribéhu taZzeni hadic je moznost opravy spoje bez pfipoétené penalizace, ale
pouze v tom pfipadé, Ze jiz nebyla zapocata dalsi disciplina.

60 udert 6,5 kilogramovym kladivem v hamer boxu (30 tdert do horni a 30 do spodni desky).
Pocet provedenych uderi pocita rozhod¢i a po splnéni daného poctu poklepe zavodnikovi na
zada a tim mu signalizuje moZnost pokracovani v zavodu. Zavodnik odloZi palici.

Penalizace: nesplnéni discipliny Diskvalifikace

Vystup po Zebfiku na plosinu leSeni cca 4 m nad zemi, vytaZzeni 25-ti kilogramového zavazi
pomoci lana, které se vyzvedne pres zabradli a odstavi na vyznacené misto. Pfi sestupovani
z leSeni neni dovoleno na zem ze Zebfiku seskakovat. Zavodnik se musi dotknout pfi
sestupovani posledniho Sprsle Zebftiku.

Penalizace: seskoceni, nedotknuti se posledniho $prsle 30s
nesplnéni discipliny Diskvalifikace

Pfekonani dvoumetrové bariéry libovolnym zplsobem. Pro prekonani bariéry se nesmi vyuzit
bocni ocelova konstrukce prekazky.

Penalizace: nesplnéni discipliny 2 min

Pfemisténi pneumatiky s diskem o hmotnosti 70 kg po vyznacené draze. Pneumatika musi
byt taZena za popruh a po celou dobu tazeni se musi dotykat alespon jednim sty¢nym bodem
zemé. Pneumatika se nesmi kutdlet!! Pfi pfemisténi se pneumatika nesmi dotknout kuzelu
uréeného k obéhnuti.

Penalizace: nesplnéni discipliny, kutaleni Diskvalifikace
nepovoleny zplsob premisténi 30s
dotek kuzelu 30s



+ Prevaleni pneumatiky 6x. Pneumatika pfi obraceni musi leZet celou plochou na zemi,
v pfipadé odrazeni pneumatiky se vyckd dopadu zpét na plochu pneumatiky!!

Penalizace: nesplnéni discipliny Diskvalifikace
odrazend pneumatika 30s

« Smotéani dvou hadic B a jejich uloZeni do boxu na hadice. Hadice se smotaji libovolnym
zpUsobem tak, Ze jejich ¢asti se po vloZeni do boxu nesmi dotykat zemé. Hadice se smi pouze
jednou preloZit.

Penalizace: nesplnéni discipliny Diskvalifikace
za kazdy dotek se zemi 30s
neuloZeni do boxu Diskvalifikace

»  Pteneseni kanystr(i (2 x 20 kg) na vyznacené trase. Kanystry je zakdzdno v pribéhu discipliny
pokladat na zem, mimo vyznacenych mist v cili discipliny.

Penalizace: nesplnéni discipliny Diskvalifikace
poloZeni kanistru (za kazdé poloZeni, upadnuti) 30s

Celkovy Cas na splnéni celé soutéze je stanoven na 9:00 min a to i s pripoctenymi
penalizacemi. Pfi prekroceni ¢asu jak souctem penalizaci, tak samotnym zdoldvanim trati, je
hodnoceno jako Diskvalifikace

V pfipadé podani protestu bude pozadovana kauce 500,- K¢, ktera bude v pfipadé uznani
protestu vracena.

Jakékoliv nejasnosti budou zodpovézeny pfi ndstupu v den zavodu.

Startovni listina je vytvorena poradatelem dle jeho potfeb a vysledk( z predchozich kol.
V ptipadé nesouhlasu s touto listinou je moZnost startovat na konci celé listiny.

Organizace:

V pfipadé poskozeni technickych prostfedk( a naradi dodaného poradatelem, které
by vedlo k naruseni soutéZniho vykonu, bude soutézicimu umozZnén opravny pokus na konci
startovni listiny.

V ptipadé poskozeni osobni vyzbroje a vystroje, které znemozni soutézicimu
v pokracovani soutézniho vykonu, bude soutézici diskvalifikovan.

Pocet startujicich je omezen na celkové 50 osob (35 — 40 kategorie I. ,10 — 15
kategorie Il.). Prosime proto o potvrzeni Vasi Ucasti prostrednictvim prihlasky do soutéze
uvedené v téchto propozicich nejpozdéji do 25. 6. 2014.



Prihlasky zasilejte na email: hasici@sdhplanice.cz. V prihlasce uvedte Vase jméno,
kontakt (email, telefonni ¢islo), misto plsobnosti u SDH nebo HZS a kategorii, ve které chcete
soutézit.

V pfipadé nenaplnéni poétu zavodnikl je mozno se pfihlasit v den zavodu.

Ve volnych prostordch namésti budou pfipraveny soutéZe pro déti a doplrikovy

program.
Kontakt:
SDH Planice
Jaroslav Hanzlik mob. 736 444 914  emalsici@sdhplanice.cz
Véaclav Balirek —teditel ligy mob. 734 830 758

www.sdhplanice.cz

www. sumavska-liga.webnode.cz




